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Kinh giri: Tram y të 21 x�, thË trân 

Các truong hÍc trên dja bàn huyÇn 

Thrc hien công vän sÑ 2427/UBND - KGVX ngày 28/7/2022 cua UBND thành phó 

Ha NÙi vé viÇc t�ng cuong phông chông sôt xuât huyêt và các dËch bÇnh truyên nhiem 

khác, công v�n sô 1835/KSBT-SKMT&YTTH ngày 22/08/2022 cça Trung tâm ki¿m soát 

dich bênh Hà NÙi ve �ám båo công tác vÇ sinh phòng chông dËch trong truong hÍc, nham 

chù �ong trong công tác phông chóng dich bÇnh khi hoc sinh các truòng hoc buóc våo

n�m hoc mói, Trung tàm Y te Thanh Oai dê nghË Tram y tè 21 x�, thË trân phôi hop vÛi 

các truong hÍc dóng trên dja bàn thre hiÇn mÙt sô nÙi dung sau: 

1. Xây dyrng kê ho¡ch phòng chông dich bÇnh trong truòng hoc trong dó tp trung vào 

các bênh có nguy co cao nhu dËch bênh COVID - 19, sÑt xuât huyêt Dengue, ctúm, tay 

chân miÇng.. 
2. Dè nghi các truong hoc cúng có, bo sung co so vat chát, trang thiêt bË y të và các 

phuong tiçÇn phòng chông dËch theo Thông tu liên tich sô 13/2016/TTLT-BYT- 

BGDDT ngày 12/5/2016 quy dinh vê công tác y të truong hÍc, Quyêt dinh 827/QÐ -

SYT ngày 6/5/2015; công vän só 3586/SYT - NVY ngày 23/7/2015 cia So Y tê Hà 

Noi vè danh mue; bô sung danh muc thuóc thiêt yêu, trang thiêt bËy tê dùng trong 

Phong Y tê cça các truong hÍc. 

3. Tang cuong công tác truyên thông, giáo duc séc khôe; tuyên truyên các biÇn pháp 

phong chÑng dich bàng nhièu hinh thúe de cán bÙ, giáo viên, hÍc sinh, phu huynh chù 

dÙng, tich cue thuc hiÇn các biÇn pháp phòng chÑng dich trong dó tp trung vão các nÙi 

dung nhu tiêm phòng vaccin Covid - 19; vÇ sinh môi truong diÇt bo gây trong phòng 

chông sôt xuât huyêt Dengue; vÇ sinh môi truòng, vÇ sinh �ô dùng dô choi phòng chông 

benh tay chân miÇng và cáe bÇnh truyên nhiêm khác. 

4. Các truòng hÍc thurc hiÇn các biÇn pháp vÇ sinh môi trrong, khit khuân phông chông 

djch t¡i don vË (có huróng dân tai phs låc 1,2, 3); chù dÙng giám sát, n�m bät tinh hinh 



suc khoe cua cán bÙ, giáo viên, nhân viên, hÍc sinh cça truong nhäm phát hiÇn sóm 

dich bÇnh trong truong, phôi hop vÛi y té �Ëa phuong �Ã xù lý kip thoi, triÇt dê. 

5. Giám sát viÇe thyc hiÇn công tác phòng chông dich theo phân cáp và thông ké, báo 

cáo tinh hinh dËch bÇnh trong truÝng hÍc theo quy dinh. 

Dja chi liên he: Khoa YTCC&DD - Trung tam y të Thanh Oai 
SDT 0974082781 (D/¢ 7uán) 

KT. GIÁM �ÓC 
PHÓ GIÁM �ÖC 

Noi nhân: 
- CDC Hà NÙi; (dÃ bc) 
- GÐ TTYT; 

- Tram y tê 21 x�thË trân 

- Các truomg hÍc trên dja bàn
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Phu lye 2 
Huong dan v sinh, khir khuan trong truong hoe phòng ehóng djeh Covid-19 

(Kem theo Cong van só /8S KSBT- SAMT&VTTIl ngày22 9 2022 cha Trung tám KSBTTP H) 

.Truoe khi hÍe sinh �ên trurong 
To chuc vÇ sinh ngoi cánh truróc khi hÍc sinh dén trirong hÍc tp trung. To chr 

Khur khuan trrong hÍc mot lân (uru tiên lau ria) nên nhà, tuomg nhà (nêu có thê), tay nam 
Ca, tay vjn cau thang. tay vin lan can, bàn ghé, do choi, dung cu hÍc tâp và các do va 

trong phóng hÍc, phòng chúre n�ng. Khu khuán b£ng các chât tày rua thông thugng nnu 

dung djch tày rta da nång ho¡c các dung djch khë khuán có chéa 0,05% Clo ho¡t tinh 

ho�c dung djch có chra it nhât 60% con. 

2. Khi hÍe sinh �Ãn truong 
Chuan bij s�n sàng ca sô xà phòng rëa tay, dung dËch sát khuân và các trang thiet 

bi ve sinh truong hÍe. Bô trí noi pha dung dich khù khuân, noi lru git hóa chât, trang 
thiêt bj khë klhuan, vÇ sinh môi truong. Khë khu£n bång các ch¥t tây rra thông thuöng 
nhu dung djch tây rua da n�ng hoãc các dung dËch khir klhuân có chra 0,05% Clo ho¡t 

tinh hoãc dung dich có chíra it nhât 60% con, uru tiên khë khuân bång cách lau rura. NG 

Bó tri cán bÙ thue hiÇn pha dung dich khir khun, phun ho�c lau, ria khiu khuän, 

ve sinh truong, lóp, xe vn chuyèn hÍc sinh.. 

- BÑ tri dù thùng dung rác và ch¥t thäi có náp �ây kin, ��t o vË trí thun tiÇn và 

thure hiÇn thu gom, xir lý hàng ngày. 

H 

- Hàng ngày nhà trrÝng to chéc vÇ sinh nên nhà, turòng nhà (nêu có thë), bàn ghé, 

dò choi, dung cu hÍc tp và các dô vât trong phòng hoc, phÙng chéc n�ng, khu vUc rira 
tay, nhà vÇ sinh. ThuÝng xuyên vÇ sinh tay n�m cça, tay vin câu thang, tay vin lan can, 

nút bân thang máy. 

Han ché sir dung các dò choi, dung cu hoc tàp bâng các vt liÇu không khit khuän 

dugc. 
Doi vÛi các phuong tiÇn dra dón hÍe sinh: Sau moi chuyên dua, �ón hÍe sinh, 

ti¿n hành ve sinh, khit khuân tay n�m cia xe, tay vin, ghê ngôi, cia sô, sån xe. 

- Trong trurong hap có hÍe sinh. giáo viên, cán bÙ cong nhân viën nhà truròng có 

bieu hiÇn sÑt. ho, khó tho, nghi ngÝ hoc có xét nghim durong tinh vói COVID-19 (�inh 
nghia ca bÇnh Covid-19 hiÇn dang thrc hiÇn theo công v�n 1909/BYT-DP ngày 
15/04/2022 cça BÙ Y te) thi nhà truong phäi thue hiÇn khë khuân b�ng dung dËch có chéa 

0,1% Clo hoat tính và theo huóng dân cua co quan y tê dja phrong. Siu dung côn 70 dÙ dÁ 
lau be mat các thiêt bË diÇn, diÇn të nhr công t�c dèn, diêu khiên, tivi, diÇn thogi... Truoe 
khi lau phâi t�t nguôn diÇn, dàm báo an toàn. 

- Hoc sinh, cán bÙ, giáo viên, nguröi lao dÙng chù dÙng thyc hiÇn dây �ü các biÇn 

pháp phong dich cá nhân nhr deo khâu trang, rira tay vÛi xà phòng; che miçng khi ho, hàt 
hoi, không kh¡c nhô bùa bâi. 

Tang cuong thông klhi, st dång quat, h¡n chê sir dung dièu hôa. Nêu su dung 
dieu hòoa, cuôi moi buôi hÍe phäi mo cira phòng hçe tgo su thöng thoáng, 



Phy lye 3 

Huong dän tông vÇ sinh môi trrdng, khir khuân phông chóng djeh tay chân mi�ng 

tpi eác trurong mâu giáo - mâm non 
(Kem theo Cong van sóA935 KSBT- SKMT&YTTH ngay 22/ 9/2022 cua Trung tám KSBTTP IIN 

1. Các khu vire cân vÇ sinh, khir khuân 

Lop hoc, câu thang, hành lang, gôm: nèn nhà, bàn gh¿, tay n�m cira, tay vin cau 

thang v.v) 
Do düng. do choi tré em; 
Do dùng cá nhân (khän mt, bùn chái, bát dia, thia, côc chén v.v); 

Khu vre nhà �n; 

Khu vuc ngo¡i cánh, sân choi. khu phå cn; 
- Công trinh vÇ sinh và các khu vrc, dó dùng khác có lièn quan. 

2. VÇ sinh, khi khuân phòng chông dËch bÇnh t¡i các nhà' tré, mau giáo khi chura có 

dich 
2.1. Doi vói khu vire các lÛp hÍc gôm bê m·t lóp hÍe, hành lang, câu thang 

Ve sinh hàng tuân b�ng quét don, lau b�ng nuóc s¡ch nhâm logi bó dât, bui, ch�t 

hïu co. Sau dó lau bê mat nÁn nhà, bàn ghê, tay n�m cra, tay vin câu thang v.v b�ng chät 

tây rua thông thuong ho·c bâng dung dËch Clo 0,05% ho¡t tính it nhât 30 phút. Lau l¡i 

bäng nudc s¡ch. AT 
PHO - Ky thut lau: Dùng cây lau ho·c khän (giè...) nhúng ói dung dËch tây rua thông 

thuong ho·ãc dung dËch Clo 0,05% ho¡t tinh lau git lüi të trên xuông duói, tù trong ra 

ngoài. Không tiên hành khù trùng khi hÍc sinh còn �ang hoc. Truông hãp �·c biÇt phài 
cho hÍc sinh ra ngoài mói tiên hành lau khë trùng. 

2.2.Doi vói �ô choi trë em 
- �ô choi thông thuong: Hàng tuân phäi tiên hành rùa bäng nuóc sach, sau dó rua 

b�ng chât tây rça thông thuong hoãc dung dËch Clo 0,05% ho¡t tính �ë it nhât 30 phút. 
Rua lai bang nuóc sach và dê khô. 

Doi vói �o choi diÇn të: Cân tiên hành lau sach b�ng nuóc sach, sau dó lau bäng 

chât tày ria thông thuong hoãc dung dijch Clo 0,05% hogt tinh dê it nhât 30 phút, lau l¡i 

bang nuóc s¡ch và dê khô. 

2.3. Do dùng an uông, vÇ sinh (bát �üa, thia, côe chén v.v) 

Häng ngày tiên hành ngåm, rëa bäng chât tây rua thông thuÝng vào cuôi buói hÍc 
ho�c sau khi së dång (tüy theo lo¡í dung cy). Khu khuán bäng dung dich Clo 0,05% hoat 
tính, de it nhât 30 phot (khi có chi dËnh cça y tê). Rëa l¡i b�ng nuóc s¡ch và dê khô. 

2.4. Khu vre nhà n 
Bàn �n và dång cu chê biên: Hàng ngày và khi bË bân tièn hành lau b�ng nuóc sach. 

Sau dó lau báng chât tåy rira thông thuong ho�c dung dich Clo 0,05% ho¡t tinh, dê it nhit 

30 phút. Lau l¡i b�ng nuóe sach. 
2.5, DÑi voi công trinh vÇ sinh (sàn, mt bôn càu, bôn rra tay, vt dyng khác 

trong nhà vÇ sinh v.v) 



lang tuan tièn hånh làm sach bing nuróe sach, sau dó lau bång chât tdy rua thóng 

throng ho�e dung djch Clo 0,05% ho¡t tinh, dé it nhát 30 phúut. Lau lai bâng nuóce s�ch. 

2.0. Doi vói dyng cy dùng �Ã v^ sinh (gië lau, bàn chál, cây lau nhà v.v) 

Hâng tuan tiên hành làm s¡ch bang nuóe s¡ch, vât khô. Sau dó nhung vâo chat tay 
nra thong thuong hode dung djch Clo 0,05% ho�t tính ít nhât 30 phút. Làm s¡ch lai b�ng 

nuóe sach, v�t khô. 
Chi y: Hàng ngày, ché �Ù vÇ sinh, quét don, làm sach lóp hoc, dó diung vân tién 

hành nhu binh thudng 
3. VÇ sinh, khë trùng phông ehông djch bÇnh t¡i các nhà tre, mâu giáo khi có ô dich, 

ca benh 

Tüy vào tinh hinh dËch, cán bÙ y tÃ quyèt dinh diÇn xir lý cho phù hÍp. 
3.1. Dói vöi khu vye eáe lóp hÍc gòm bÁ m·t lóp hÍc, hành lang, ecâu thang 
- VÇ sinh hàng ngày b�ng quét don, lau bàng nuóc sach nhàm lo¡i bô �ât, byui, chât 

hüru co. Sau �ó lau bê m·t nên nhà, bàn ghê, tay näm cua, tay vin câu thang v.v b�ng chat 

tây rua thông thuong ho·c b�ng dung dËch Clo 0,1% hoat túnh ít nhât 30 phút. Lau lai 

bang nuóe s�ch. 
- Ky thuat lau: Düng cây lau ho·e kh�n (gië...) nhúng vói dung dËch tây rùa thông 

thuong hoc dung dËch Clo 0,1% ho¡t tinh lau giât lùi tië trên xuông duói, tù trong ra 

ngoäi. Không tiên hành khú trùng khi hÍc sinh còn �ang hoc. Truong hop d·c biÇt phâi 
cho hoc sinh ra ngoài mói tiên hành lau khù trùng. 

3.2. Doi vói dô dùng, dô choi trë em 

Do choi thông thuong: Hàng ngày sau khi tré së dung �ô choi phäi tiên hành rëra 

bang nuóc sach, sau dó rira bäng chât tây rua thông thuong ho·c dung dËch Clo 0,1% hoat 

tính dê ít nhât 30 phút. Rëa lai b�ng nuóc s¡ch và dê khô. 
- Dôi vÛi dô choi diÇn tër: Cân tiên hành lau s�ch bang nuóc s¡ch, sau dó lau b�ng 

dung djch có chéa ít nhât 60% dÙ côn và �e kho. 

3.3. Do dùng än uông, vÇ sinh nhur bát dûa, thia, côc chén v.v 

Hàng ngày tiên hành ngâm, rùa b�ng chât tây rua thông thuong vào cuôi buôi hÍc 

hoãc sau khi së dång (1üy theo lo¡i dung cy). Khë khuân b¯ng dung djch Clo 0,1% hoat 

tinh, dê ít nhât 30 phút (khi có chi dËnh cça y tê). Rua lai b�ng nuróc sach và dê khô. 

3.4. Khu vre nhà an 
Bàn an và dung cy chê biên: Hàng ngày và khi bj bân tiên hành lau bâng nuóc s¡ch. 

Sau dó lau bäng chât tây rëa thông thurong ho·c dung dËch Clo 0,1% ho¡t tính it nhât 30 

phút. Lau lai bäng nuóc sach. 

3.5. Doi vói công trinh ve sinh (sàn, mzt bôn câu, bôn rra tay, vt dång khác 

trong nhà vÇ sinh v.v) 

Hàng ngày tiên hành làm sach bäng nuóc s¡ch, sau �Ù lau b�ng chât tây rua thông 

thuong ho·c dung dËclh Clo 0,1% ho¡t tính, dê ít nhât 30 phút. Lau l¡i b�ng nuóc s¡ch. 
3.6. Doi vói dung cy dùng dé khir trùng (gië lau, bàn chäi, cây lau nhà v.v) 

Ilàng ngày tiên hành lam sach bang nuóc sach, v�t khð. Sau �ó nhúng vào chât tây 
rra thong thuong ho·c dung djch Clo 0,1% ho¡t tinh it nhât 30 phút. Làm s¡ch l¡i b�ng 

nuoc sach, v�t khô. 
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